
Vorhänge abnehmen und waschen

	❍ 	Weiße Wäsche: 2 EL Sauerstoffbleiche direkt ins Waschmittelfach geben

	❍ 	Gerüche entfernen: Natron und/oder EM-Allzweckreiniger zur Wäsche geben

Fenster, Türen & Rollläden putzen

	❍ 	1 – 3 ml EM-Allzweckreiniger mit 0,5 L Wasser mischen

	❍ 		Fenster einsprühen, mit feuchtem Lappen die Scheiben reinigen und trockenpolieren

Abflüsse reinigen

	❍ 	Stöpsel in Sauerstoffbleiche (1 – 3 EL und heißem Wasser mind. 50°C) einwirken lassen

	❍ 		ca. 1 L sehr heißes Wasser in den Abfluss gießen,  
1 EL Sauerstoffbleiche + 1 EL Kalklöser dazu geben und wirken lassen

Fettablagerungen z.B. Dunstabzugshaube

	❍ 		Filtergehäuse (ohne Kohlematte) in ein Bad mit Sauerstoffbleiche (1 EL)  
einlegen, 30 Min. wirken lassen und abspülen

	❍ 		Fettablagerungen: EM-Allzweckreiniger (30 ml), EM-Spüli (2 Hübe) und  
300 ml Wasser mischen, aufsprühen, einwirken lassen 

Matratzen & Polster reinigen

	❍ 		30 ml EM-Allzweckreiniger und 300 ml Wasser mischen, Textilien einsprühen,  
nach einer kurzen Einwirkzeit den Bezug in “Strich”-Richtung abwischen

	❍ 	Matratze mit Natron einstreuen, einwirken lassen und absaugen

Kalk entfernen

	❍ 	Geräte entkalken: 2 TL Kalklöser in Wasser lösen und z.B. in den Wasserkocher geben

	❍ 		Armaturen, Fliesen usw. mit Anti-Kalk-Spray (2 – 4 TL Kalklöser auf 500 ml handwarmes Wasser) 
besprühen, nass nachwischen und polieren

Vorsicht bei Armaturen: niedrig dosieren oder nicht lange einwirken lassen 
Vorsicht bei Marmor & säureempfindlichen Flächen
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Weiteres

	❍ 	Kühlschrank/Gefriertruhe abtauen und gründlich reinigen

	❍ 	Alle Oberflächen (auch Glasplatten) mit der Power-Lösung reinigen

 ❍  Heizkörper entlüften und reinigen 

 ❍  Ausmisten & ordnen (Schränke, Lebensmittel, Keller usw.)

	❍ 	Nach getaner Arbeit belohnen – Kuchen backen, Blumen ins Haus holen, Buch lesen…

Putzhelfer
 ❍  Verschiedene Putzlappen für Räume und Oberflächen

 ❍  Besen, Staubsauger & Wischutensilien

 ❍  EM-Allzweckreiniger (Mikrorein oder Sapalotta) für alle Oberflächen

 ❍  Fischer´s Hausmittel (Soda, Natron, Sauerstoffbleiche, Kalklöser)

 ❍  Sprühflasche für deine Putzlösung

 ❍  Gute Laune z.B. durch deine Lieblingsplaylist

Probiotische Putzlösungen

 ➕ 5 ml (½ VK**) ml  
EM-Allzweckreiniger *

 ➕ 500 ml handwarmes 
Wasser

 ✓ In einer Sprühflasche mischen, 
Flächen besprühen, einwirken 
lassen, nachputzen

Lösung ca. 2 Tage haltbar

 ➕ 300 ml Wasser

 ➕  30 ml EM-Allzweckreiniger*

 ➕  2 Hübe EM-Spüli

 ✓ In einer Sprühflasche  
mischen, Flächen besprühen, 
nachwischen und trocknen

Bis zu 4 Wochen haltbar

 ➕  2 – 4 TL Blitzblank Kalklöser

 ➕ 500 ml handwarmes Wasser

 ✓  Flächen besprühen, einwirken 
lassen und putzen

Mehr Infos 
online

www.em-chiemgau.de

themenwelten/

haushalt-reinigung

B l i t z 
b l a n k

Putzlösung 
für alle Oberflächen

Anti-Kalk-SprayPower
Putzlösung / Raumspray

* EM-Allzweckreiniger: Mikrorein oder Sapalotta ** 1 VK = 10 ml

 


